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「
東
日
本
大
震
災
以
来
、冬
に
停
電
し

て
も
急
激
に
室
内
の
温
度
が
下
が
ら
な
い
、

断
熱
・
気
密
性
能
の
高
い
高
性
能
な
住
ま

い
づ
く
り
へ
の
関
心
が
と
て
も
高
ま
っ
て

い
ま
す
」と
話
す
仲
野
谷
勝
洋
社
長
。同

社
は
北
海
道
レ
ベ
ル
を
も
超
え
る
高
性
能

な
住
ま
い
づ
く
り
に
取
り
組
み
、自
社
大

工
に
よ
る
施
工
に
一
貫
し
て
こ
だ
わ
る
地

域
密
着
の
工
務
店
で
す
。

　
「
断
熱
・
気
密
性
能
の
高
い
住
ま
い
で
は
、

消
費
す
る
冷
暖
房
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
節
約

で
き
る
た
め
、建
築
費
の
イ
ニ
シ
ャ
ル
コ
ス

ト
が
多
少
割
高
に
な
っ
て
も
、ラ
ン
ニ
ン
グ

コ
ス
ト
を
抑
え
ら
れ
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。家
中
ど
こ
へ
行
っ
て
も
一
定
の
温
度
が

保
た
れ
て
い
る
高
断
熱
・
高
気
密
住
宅
に

と
っ
て
、パ
ネ
ル
ヒ
ー
タ
ー
は
相
性
の
い
い

優
れ
た
暖
房
機
器
と
言
え
ま
す
。な
ぜ
な

ら
、使
う
部
屋
ご
と
に
温
度
調
節
を
し
た

り
、ス
イ
ッ
チ
の
オ
ン
・
オ
フ
が
で
き
る
か

ら
で
す
」と
仲
野
谷
さ
ん
。例
え
ば
、リ
ビ

ン
グ
や
ダ
イ
ニ
ン
グ
な
ど
家
族
が
集
う
部

屋
は
温
か
く
、主
寝
室
や
客
間
な
ど
は
低

め
に
温
度
設
定
し
た
い
と
い
う
希
望
に
も
、

パ
ネ
ル
ヒ
ー
タ
ー
な
ら
簡
単
に
対
応
可
能
。

手
軽
に
快
適
な
室
内
環
境
を
維
持
で
き

る
の
で
、暖
房
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
無
駄
が
無

い
と
言
い
ま
す
。さ
ら
に
、玄
関
に
は
コ
ー

ト
ハ
ン
ガ
ー
機
能
、洗
面
所
に
は
タ
オ
ル
ハ

ン
ガ
ー
機
能
を
備
え
た
も
の
な
ど
、デ
ザ

イ
ン
や
色
も
含
め
て
住
む
人
の
好
み
や
使

い
勝
手
に
合
わ
せ
て
選
べ
る
と
い
う
利
点

も
あ
り
ま
す
。

　

設
計
す
る
上
で
は
、自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

有
効
利
用
も
考
慮
。冬
は
太
陽
の
位
置
が

低
く
窓
か
ら
の
陽
射
し
が
部
屋
の
奥
ま
で

届
く
こ
と
か
ら
、南
向
き
の
窓
は
大
き
く
し

て
日
射
を
取
り
込
み
、そ
の
分
、日
中
の
パ

ネ
ル
ヒ
ー
タ
ー
の
設
定
温
度
を
低
く
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
る
そ
う
。「
今
後
は
住
宅

性
能
を
よ
り
高
め
、日
射
制
御
や
通
風
と

い
っ
た
設
計
上
の
工
夫
も
駆
使
し
な
が
ら
、

冷
暖
房
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
で
き
る
限
り
少
な

く
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
あ
わ
せ
た

使
い
方
が
で
き
る
の
が
魅
力

Ａ.玄関には空間のアクセントになるビビッドカラーのパネルヒーターを設置し、洗面
所にはタオルハンガーを兼ねたタイプを採用。２階のフリースペースでは、階段との
間仕切りにパネルヒーターを利用しているのがポイント　Ｂ.窓を多く設けつつも通
風を確保することで夏は涼しく過ごすことができ、冬は日射の効果に加えて、窓下に
配置したパネルヒーターがコールドドラフトを防ぎ暖かな環境をつくる　Ｃ.南向き
に庇を出して夏の日射をカットし、冬は取り込む。窓は、大きくても冷輻射が感じられ
ないトリプルガラスを採用している　Ｄ.Q値1.05、C値0.15と、北海道レベルをはる
かに超える高性能住宅。だからこそ設備過剰にならないよう大きさが選べるのもパ
ネルヒーターの利点
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住まいの燃費を考える
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