
ご
主
人　

 そ
れ
ま
で
住
ん
で
い
た
家
が
、
暗
く
て
風
通
し
も

悪
い
し
、
冬
場
は
と
て
も
寒
く
て
…
。
子
ど
も

た
ち
も
大
き
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
ち
ょ
う
ど
良

い
タイ
ミ
ン
グ
か
な
と
思
い
、
新
居
を
考
え
始
め

ま
し
た
。

奥
さ
ん　

 ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
の
展
示
場
は
い
く
つ
か
見
て
回

り
ま
し
た
ね
。

ご
主
人　

 で
も
あ
あ
い
う
と
こ
ろ
は
、
デ
ザ
イ
ン
や
イ
ン
テ

リ
ア
の
参
考
に
は
な
り
ま
す
が
、
ク
ロ
ス
の
内
側

ま
で
は
見
え
な
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
や
っ
ぱ
り

そ
れ
だ
と
不
安
な
の
で
、
大
工
さ
ん
の
仕
事
ぶ

り
が
わ
か
る
地
元
の
工
務
店
に
お
願
い
し
た
い
と

最
初
か
ら
考
え
て
い
ま
し
た
。

奥
さ
ん　

 

仲
野
谷
さ
ん
と
は
子
ど
も
同
士
が
同
級
生
だ
っ

た
の
で
、
面
識
が
あ
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。
年
代
も

近
く
、
家
族
構
成
も
似
て
い
た
の
で
、
安
心
し

て
お
任
せ
で
き
る
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

ご
主
人　

 

あ
る
時
、
お
付
き
合
い
の
あ
っ
た
内
装
屋
さ
ん
に

「
ど
こ
か
い
い
工
務
店
は
な
い
か
」
と
聞
い
て
み

た
ら
、「
仲
野
谷
工
務
所
さ
ん
は
省
エ
ネ
住
宅
に

熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
る
し
、
仕
事
に
も
丁
寧

で
信
頼
で
き
る
よ
」
と
す
す
め
ら
れ
た
ん
で
す
。

知
り
合
い
で
あ
る
と
い
う
安
心
感
は
も
ち
ろ
ん

あ
り
ま
し
た
が
、一番
の
決
め
手
は
地
元
で
の
評

判
が
良
か
っ
た
こ
と
で
す
ね
。

仲
野
谷　

 そ
う
で
し
た
か
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
打

ち
合
わ
せ
期
間
は
だ
い
た
い
５
ヵ
月
ぐ
ら
い
で
し

た
ね
。
最
初
の
打
ち
合
わ
せ
の
時
、
ご
家
族
の

要
望
を
書
き
出
し
た一
枚
の
紙
を
ご
主
人
か
ら

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

ご
主
人　

 え
え
。
間
取
り
の
希
望
や
各
所
の
使
い
方
、
ど

ん
な
暮
ら
し
が
し
た
い
か
な
ど
、
家
族
の
希
望

を
す
べ
て
盛
り
込
ん
だ
も
の
で
す
。「
家
を
建
て

る
」
と
決
め
た
ら
、一刻
も
早
く
新
し
い
家
に
住

み
た
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、少
し
で
も
ス
ム
ー

ズ
に
進
む
よ
う
、
初
め
に
自
分
た
ち
の
考
え
を

整
理
し
て
お
伝
え
し
て
お
こ
う
と
思
っ
て
。

仲
野
谷　

 

当
社
で
は
通
常
、
質
問
形
式
で一つ
ひ
と
つ
ご
家

族
の
要
望
を
お
伺
い
す
る
ん
で
す
け
ど
、
そ
の

必
要
が
な
い
ぐ
ら
い
し
っ
か
り
と
ま
と
ま
っ
た
も

の
で
し
た
。
優
先
順
位
も
は
っ
き
り
し
て
い
た
の

で
、
非
常
に
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
し
や
す
か
っ
た
で
す
。

ご
主
人　

 

あ
の
シ
ー
ト
を
作
っ
た
お
か
げ
で
、
私
た
ち
も
途

中
で
方
針
が
ブ
レ
る
こ
と
が
な
か
っ
た
で
す
ね
。

仲
野
谷
さ
ん
か
ら
上
が
っ
て
き
た
プ
ラ
ン
も
、
最

初
か
ら
ほ
ぼ
希
望
ど
お
り
で
し
た
。

奥
さ
ん　

 

最
優
先
で
お
願
い
し
た
の
は
２
つ
で
す
。
家
事
が

し
や
す
い
動
線
と
、
家
族
で
い
る
時
間
が
長
く

取
れ
る
よ
う
な
間
取
り
で
あ
る
こ
と
。
思
春
期

に
入
る
と
子
ど
も
は
ど
う
し
て
も
部
屋
に
こ
も

り
が
ち
に
な
る
と
思
う
ん
で
す
が
、
な
る
べく
そ

う
な
ら
な
い
よ
う
に
し
た
か
っ
た
ん
で
す
。

仲
野
谷　

 

家
事
動
線
に
関
し
て
は
ガ
レ
ー
ジ
に
勝
手
口
を

直
結
さ
せ
、
そ
の
先
に
家
事
室
、
キ
ッ
チ
ン
、
洗

面
脱
衣
所
を
ひ
と
続
き
に
配
置
し
て
、
で
き
る

限
り
少
な
い
動
き
で
炊
事
や
洗
濯
が
完
結
す
る

よ
う
工
夫
し
ま
し
た
。
ご
家
族
が
集
う
共
有
ス

ペー
ス
は
、L D K
を
メ
イン
に
、
２
階
に
も
ホ
ー

ル
を
利
用
し
た
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ペー
ス
を
配
置
。

お
子
さ
ん
の
部
屋
は
就
寝
時
に
利
用
す
る
だ
け

の
イ
メ
ー
ジ
で
コ
ン
パク
ト
に
収
め
ま
し
た
。

奥
さ
ん　

 

家
事
は
本
当
に
ス
ト
レ
ス
な
く
こ
な
せ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
収
納
も
豊
富
な
の
で
、
片
付
け

が
苦
手
な
私
と
し
て
は
助
か
っ
て
い
ま
す
。

ご
主
人　

  

子
ど
も
た
ち
も
部
屋
に
こ
も
っ
て
い
る
こ
と
は
な

い
で
す
ね
。
リ
ビ
ン
グ
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
ホ
ー
ル
に

分
か
れ
て
過
ご
し
て
い
て
も
、
吹
き
抜
け
を
通
し

て
気
配
が
感
じ
ら
れ
る
の
で
安
心
で
す
。

決
め
手
は
地
元
で
の
評
判
の
高
さ
。

途
中
で
方
向
性
が
ブ
レ
な
い
よ
う

最
初
に
家
族
の
要
望
を

１
枚
の
紙
に
ま
と
め
て
渡
し
ま
し
た
。
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冬の寒さが厳しい秋田では、高断熱 ･高気密であることに加え、
省エネ性の高い快適な住まいを求める人が増えています。

理想的なわが家を実現するためには、豊富な知識と経験を持つ工務店選びが重要と言えるでしょう。
では、どんなポイントで工務店を選び、どのように自分たちの希望を伝えたらよいのでしょうか。

その一つの例として、地元 ･仙北市角館町の「仲野谷工務所」で家づくりを行った鈴木さんご夫妻に、
新築の体験談を語っていただきました。

文／鎌田ゆうこ　写真／アド・フォート　魚住一夫

鈴木さんご夫妻（右）と仲野谷工務所代表取締役
の仲野谷勝洋さん（左）。旧知の間柄であったため、
設計相談も和やかに進んだ。時には地元の寿司屋で
打ち合わせをすることもあったとか

1.家族の憩いの場となるLDK。
キッチンは子どもたちも手伝いが
できるようアイランド型に　2.リ
ビングからフルフラットでつながる
シックな雰囲気の和室。家族の
ごろ寝スペースや客間にもなる、
使い勝手抜群の空間　3.パネル
ヒーターは室内にアクセントを添
えるインテリアとしても機能

進化する秋田の家（仮）

地
元
工
務
店
と

と
も
に
に
つ
く
り
上
げ
る

秋
田
の
気
候
風
土
に

合
っ
た
住
ま
い
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仲
野
谷　

 

鈴
木
さ
ん
の
お
宅
は
オ
ー
ル
電
化
住
宅
で
、
暖

房
方
式
は
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
式
温
水
パ
ネ
ル
ヒ
ー

タ
ー
を
採
用
し
て
い
ま
す
。
お
引
き
渡
し
は
ま

だ
寒
さ
の
残
る
３
月
で
し
た
が
、
温
熱
環
境
に

つ
い
て
は
い
か
が
で
し
た
か
？

奥
さ
ん　

 

寒
さ
を
感
じ
る
こ
と
は
な
か
っ
た
で
す
ね
。
朝
起

き
る
の
が
つ
ら
く
な
い
し
、
家
じ
ゅ
う
ど
こ
に
い

て
も
室
温
が一定
な
の
で
、
と
て
も
快
適
で
し
た
。

仲
野
谷　

 そ
れ
は
良
かった
で
す
。
ひ
と
冬
を
越
せ
ば
、
よ
り

快
適
性
を
実
感
し
ていた
だ
け
る
と
思
い
ま
す
よ
。

ご
主
人　

 
夏
場
に
閉
め
き
って
出
か
け
ていて
も
、
帰
って
き

て
家
に
入
った
瞬
間「
涼
しい
」と
感
じ
る
ん
で
す
。

エ
ア
コン
を
つ
け
た
期
間
も
わ
ず
か
でし
た
。

仲
野
谷　

 

鈴
木
さ
ん
宅
は
Q
値
１
・
０
を
実
現
し
た
、
秋
田

県
の
次
世
代
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
基
準
を
は
る
か
に
超

え
る
高
断
熱
･
高
気
密
住
宅
で
す
。
高
断
熱
･

高
気
密
住
宅
と
い
う
と
冬
場
の
暖
か
さ
が
強
調
さ

れ
ま
す
が
、
外
皮
を
し
っ
か
り
断
熱
し
て
い
る
と

い
う
こ
と
は
、
夏
場
も
室
内
は
外
の
暑
さ
に
影
響

さ
れ
に
く
い
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
よ
ね
。

ご
主
人　

 

だ
か
ら
こ
そ
、
快
適
な
温
熱
環
境
を
実
現
す
る
た

め
の
冷
暖
房
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
わ
ず
か
で
済
み
、
省

エ
ネ
性
の
高
さ
に
つ
な
が
ってい
る
わ
け
で
す
ね
。

奥
さ
ん　

 そ
う
言
え
ば
、
越
し
て
き
て
か
ら
の
月
々
の
電
気

代
は
、
８
月
に
１
万
円
を
少
し
超
え
た
ぐ
ら
い

で
、
あ
と
の
月
は
１
万
円
以
下
で
し
た
。
こ
れ
に

は
び
っ
く
り
で
す
。

ご
主
人　

 

初
め
て
家
づ
く
り
を
体
験
し
た
こ
と
で
、
工
務
店

選
び
の
重
要
性
を
実
感
し
ま
し
た
。
内
装
な
ど

は
後
か
ら
ど
う
と
で
も
で
き
ま
す
が
、
性
能
や
間

取
り
は
後
戻
り
で
き
ま
せ
ん
か
ら
。
仲
野
谷
さ

ん
に
お
願
い
し
て
、
本
当
に
満
足
の
い
く
家
が
で

き
ま
し
た
。

仲
野
谷　

 そ
う
言
ってい
た
だ
け
る
と
う
れ
しいで
す
。
私
た

ち
が
目
指
す
の
は
、
秋
田
の
気
候
や
風
土
に
合
っ

た
住
宅
づ
く
り
。
お
施
主
さ
ん
と
対
話
を
し
な
が

ら
、一戸一戸
時
間
を
か
け
て一緒
に
つ
く
り
上
げ

ていく
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
と
し
てい
ま
す
。
鈴
木
さ

ん
と
は
理
想
的
な
進
め
方
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

奥
さ
ん　

 

建
て
終
え
て
か
ら
も
お
付
き
合
い
は
続
い
て
い
ま

す
よ
ね
。
何
か
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に

来
て
く
れ
ま
す
し
。

ご
主
人　

 

私
な
ん
か
棟
梁
の
連
絡
先
ま
で
知
っ
て
ま
す
。
電

話
を
す
る
と
気
軽
に
来
て
く
れ
る
ん
で
す
よ
。
つ

く
り
手
の
顔
が
見
え
る
と
い
う
の
が
、
地
元
工

務
店
の
良
さ
だ
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

仲
野
谷　

 こ
れ
か
ら
も
地
元
密
着
型
の
工
務
店
な
ら
で
は

の
小
回
り
の
良
さ
、
き
め
細
か
さ
を
生
か
し
て
、

し
っ
か
り
末
永
く
ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

ご
主
人　
ぜ
ひ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

少
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で

快
適
な
室
温
を
キ
ー
プ
。

高
断
熱･

高
気
密
住
宅
の

良
さ
を
実
感
で
き
ま
す
。

工
務
店
選
び
こ
そ
が
、

家
づ
く
り
を
成
功
さ
せ
る

重
要
な
鍵
で
し
た
。

上 .南東の角地という絶好のロケーションに建つ鈴木さん宅。太陽光発電
設備を取り付ける予定で、離れのガレージの屋根に傾斜を設けた　下 .高
い天井が開放感を醸し出すリビング。これだけ大きな吹き抜けがありながら
も、わずかなエネルギーで快適温度に保てるのは、高断熱･高気密住宅だ
から
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家事をしながらリビングやロフトの家族と会話ができるキッチン

デッキ側からLDKを見る。窓下にパネルヒーターを配した

LDKの全景。市松模様の縁なし畳を使用した和室と、隠れ家のようなロフトがつながる

　
桧
木
内
川
沿
い
の
美
し
い
桜
並
木
を
借
景

に
建
つ
お
住
ま
い
は
、
片
流
れ
屋
根
が
印
象

的
な
箱
形
デ
ザ
イ
ン
。
仙
北
市
で
唯
一の
東
北

電
力
推
奨
電
化
住
宅
施
工
店
「
ｅ
ハウ
ス
ビ
ル

ダ
ー
」に
認
定
さ
れ
て
い
る
仲
野
谷
工
務
所
が
、

省
エ
ネ
・
快
適
性
・
耐
久
性
・
健
康
を
追
求

し
た
「
次
世
代
型
提
案
住
宅
」
で
す
。

　
壁
に
は
高
性
能
硬
質
ウ
レ
タ
ン
フ
ォ
ー
ム

ボ
ー
ド
の
ア
キ
レ
ス
キ
ュ
ー
ワ
ン
ボ
ー
ド
５
０

ミ
リ
＋
高
性
能
グ
ラ
ス
ウ
ー
ル
１
０
０
ミ
リ
、

開
口
部
は
ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
木
製
サ
ッ
シ
（
ト
リ

プ
ル
ガ
ラ
ス
）
を
使
用
。
Q
値
は
、
仙
北
地

域
の
次
世
代
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
基
準
値
１・
９

を
大
き
く
上
回
る
１・０
を
実
現
し
て
い
ま
す
。

「
温
水
パ
ネ
ル
ヒ
ー
タ
ー
は
1
ヵ
所
ご
と
の
温

度
調
整
、
タ
イ
マ
ー
設
定
も
可
能
な
の
で
融

通
性
が
あ
り
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト
も
軽
減
で

き
ま
す
。
ま
た
、
外
張
り
断
熱
工
法
は
、
屋

根
裏
か
ら
床
下
ま
で
空
間
を
余
す
こ
と
な
く

有
効
活
用
で
き
る
の
が
メ
リ
ッ
ト
」
と
、
代
表

取
締
役
の
仲
野
谷
勝
洋
さ
ん
。

　
土
手
の
桜
並
木
と
目
線
の
高
さ
を
合
わ
せ
、

２
階
を
リ
ビ
ン
グ
に
し
た
逆
転
プ
ラ
ン
。
吹
き

抜
け
の
リ
ビ
ン
グ
と
一
体
感
を
持
た
せ
た
ウ
ッ

ド
デ
ッ
キ
か
ら
は
、
自
宅
に
居
な
が
ら
お
花
見

が
楽
し
め
ま
す
。
ロ
フ
ト
は
屋
根
の
勾
配
に
合

わ
せ
２
層
に
な
っ
て
お
り
、
子
ど
も
た
ち
の
成

長
に
応
じ
て
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
に
活
用
可
能
。
１

階
に
は
主
寝
室
と
水
ま
わ
り
、
玄
関
の
床
下

は
大
容
量
の
地
下
収
納
庫
。
６
層
の
ス
キ
ッ
プ

フ
ロ
ア
で
巧
み
に
構
成
さ
れ
た
空
間
は
、
同
社

標
準
仕
様
の
４
寸
角
の
柱
と
梁
が
し
っ
か
り

と
支
え
、
施
工
技
術
の
高
さ
を
感
じ
さ
せ
て

く
れ
ま
す
。

　
下
請
け
大
工
を
使
わ
ず
自
社
大
工
に
よ
る
一

貫
し
た
自
社
施
工
に
こ
だ
わ
り
、
年
間
着
工

棟
数
を
12
棟
前
後
に
抑
え
る
こ
と
で
品
質
管

理
を
徹
底
。
営
業
マ
ン
や
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
を
持

た
ず
、
内
覧
会
場
で
の
ア
ン
ケ
ー
ト
も
無
記
名

方
式
。
年
２
回
、
こ
れ
ま
で
手
が
け
た
全
て
の

住
宅
を
訪
問
し
、
き
め
細
か
く
ア
フ
タ
ー
サ
ー

ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
設
計
側
と
施
工
側
が
連
携
し
共
に
進
化
し

続
け
る
こ
と
で
、
お
客
様
に
さ
ら
に
ご
満
足
い

た
だ
け
る
家
づ
く
り
を
提
案
し
て
い
く
こ
と
。

そ
れ
が
地
場
に
密
着
し
た
工
務
店
の
あ
る
べ
き

姿
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

省エネ・快適性・耐久性・健康をとことん追求

住宅性能とデザインが融合した
次世代型提案住宅

REPORT02 ／仙北市・Nさん宅
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進化する秋田の家（仮）



■秋田県仙北市・Nさん宅（夫婦40代、子ども3人）
■設計・施工/（有）仲野谷工務所
■建築データ
構造規模 /木造 ( 在来工法 )・2階建て
延床面積 /162.15㎡ ( 約 49坪 )
＜主な外部仕上げ＞
屋根 /ガルバリウム鋼板、外壁 /アイジー工業 サイディン
グ (ガルスパン)、建具 /玄関ドア：トステム 断熱ドア、窓：
SP木製断熱型サッシ
＜主な内部仕上げ＞
床 /ナラ・スギ無垢フローリング、壁 /珪藻土クロス、天
井 /スギ無垢羽目板張 (節有 )
＜断熱仕様　外張断熱+付加断熱＞　基礎 /スタイロエー
ス30㎜ ( 土間部分 )・65㎜ ( 立上り部分 )、壁 /アキレス
キューワンボード50㎜+高性能グラスウール16kg100㎜、
屋根 /アキレスボード50㎜ +50㎜
＜暖房方式＞　ピーエス パネルヒーター

■工事期間
平成19年2月～4月(約3ヵ月)

2F

1F

開放的な大空間が広がるLDK。快適な温度が保てるのは高性能住宅の証

1.ロフトの段差を書庫スペースに活用。天井はスギ板仕上げ　2.引き戸式の収納が便利
なキッチン。カウンター下にはディスプレイ棚　3.玄関は中２階にあり、左の階段は２階
LDKへ、右の階段は１階へ続く　4.片流れ屋根のシャープでモダンな外観

省エネ住宅への関心が高まる中、常に一歩先をリード
長期優良住宅の認定を受けるには、耐震性、断熱性、耐久性など厳しい
基準を満たす必要があります。しかし、制度開始以前から当社が標準で行っ
てきた、１２０ミリのスギ集成柱を全箇所で使用する施工方法や、次世代
省エネ基準をクリアする家づくりは、そのまま長期優良住宅の基準に対応
できるものです。震災を機に省エネに対するお客様の関心も高まる中、常
に前を見据えて、時代のニーズに対応できるよう取り組んでいきたいと思
います。
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進化する秋田の家（仮）

有限会社 仲野谷工務所
http://www.nakakou.net/
秋田県仙北市角館町北野 31-1
TEL:0187-54-3198
E-mail:BCL00755@nifty.com
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